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Faktor X111 V34L

. Was ist Faktor XIIl V34L?

Faktor XIllI ist ein wichtiger Faktor in der Blutgerinnung, der fir die Quervernetzung von Fibrin notwen-
dig ist. Faktor XIII existiert in der européischen Bevdlkerung in 2 Varianten, die an Position 34 entweder
ein Valin (V) oder ein Leucin (L) tragen. Die seltenere L Variante fiihrt zu einem leichten Schutzeffekt
gegeniber vendsen Thrombosen, Herzinfarkt, Schlaganfall und peripherer arterieller Verschlusskrank-
heit.

* Welche klinische Bedeutung haben die verschiedenen Faktor Xl Genotypen?

F13 : Kein 34-L Allel vorhanden. 53% der Bevélkerung.
Ohne klinische Bedeutung.

F13|VL| Heterozygote Trager eines L-Allels. 39% der Bevélkerung.
Ohne klinische Bedeutung

F13|LL| Homozygote Trager des L-Allels. 8% der Bevélkerung.
Trager dieses Genotyps haben ein etwa 30% niedrigeres Risiko fir vendse Thrombosen,
Herzinfarkt oder Schlaganfall. Die klinische Manifestation einer koronaren Herzkrankheit
(KHK) oder peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK) ist in Patienten mit diesem
Genotyp um durchschnittlich 5 Jahre spéater als bei der tibrigen Bevdlkerung.

* Wann sollte eine Untersuchung auf Faktor Xl V34L  durchgefuhrt werden?
- Bestimmung des Risikos fur vendse Thrombosen, Herzinfarkt, Schlaganfall und PAVK.

Zur Bestimmung des Risikos fir vendse Thrombosen empfiehlt sich, zusétzlich auch eine Faktor V
Leiden sowie eine Prothrombin 20210A Genanalyse durchfiihren zu lassen.

* Wie kann eine Faktor XIIl V34L Genanalyse angeforde rt werden?

Zur Anforderung einer Genanalyse reicht es, ein EDTA-Blut-Rdhrchen mit dem ausgefulliten Anforde-
rungsformular an das Labor Renner zu schicken. Eine Kiihlung der Probe ist nicht notwendig. Das Er-
gebnis der Genanalyse wird lhnen innerhalb weniger Tage schriftlich zugestellt.
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